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SENVENUTIAL
EGINA SPORTING CLUB
Il Regina Sporting Club & una vera esperienza sensoriale. Viaggia con noi

attraverso i nostri “Rituali dal Mondo".
Piscine, grotte rilassanti, sauna, bagno turco e palestra per i piu sportivi.
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La piscina coperta e riscaldata & ricca di giochi d'acqua e di lettini
energizzanti.

Luci e suoni stimolano i sensi, mentre la grotta garantisce assoluta
tranquillita e rilassamento grazie ai vari idromassagagi presenti al suo interno.
Le docce emozionali suscitano un'immediata sensazione di benessere e
sono ideali per un bagno ristoratore dello spirito e del corpo.

A disposizione dei nostri ospiti anche la grotta di vapore, la sauna, la palestra
e la nuova grotta della neve funzionanti secondo orari predefiniti e, su
prenotazione, anche lezioni di AquaGym e di nuoto.

Il Regina Sporting Club é aperto tutti i giorni dalle 7:00 alle 20:30.
E possibile prenotare trattamenti sia al Ricevimento dellHotel che
direttamente allo Sporting Club.

WELCOME 1O Tl
REGINA SPORTING CLLU

The Regina Sporting Club is a veritable multi-sensory experience.
Travel with us through our “Rituals from the World".

Swimming pools, relaxing caves, sauna, steam bath and gym for the
sportier.
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The indoor pool is heated, with invigorating water features and beds.

-

Lights and sounds make it a totally unique experience, whilst the grotto pool

guarantees total tranquility and relaxation thanks to the various
hydromassages.
The multi-sensory showers create an immediate feeling of wellbeing and
are perfect for a restorative bath for spirit and bodly.

Our guests can also enjoy the steam grotto, the sauna, the gym and the new

snow cave that operate at predetermined times.
It is also possible to book aqua gym and swimming lessons.

The Regina Sporting Club is open every day from 7.00AM to 8.30PM.
Our Guests can book massages and treatments both at the Hotel Reception
or directly at the Sporting Club.
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PISCINA COPERTA

UN'OASI DI BENESSERE PURO

La temperatura dell'acqua & di 30° gradi e la profondita varia da 60 fino ad un
massimo di 160 cm.

Suggestivi giochi d'acqua, lettini energizzanti, giochi di luci, colori e suoni ne

fanno un'esperienza unica, mentre la grotta garantisce assoluta tranquillita e
relax grazie ai vari idromassaggi presenti al suo interno.

PALESTRA
UNA PALESTRA COMPLETA PER CHI VUOLE RIMANERE IN FORMA

La palestra dello Sporting Club & dotata dei migliori macchinari TechnoGym.
A richiesta, lezioni con personal trainer.

SROTTA D
)ELLA NEV

PER UN INTENSO PROCESSO DEPURATIVO E DETOX

1] \l APORE, SAUNA | GROTTA

A disposizione dei nostri ospiti, anche la grotta di vapore e bio sauna, aperte
dalle 17.30 alle 20.00.

La grotta di vapore, cosi chiamata per le sue pareti rocciose, puo raggiungere
i 90°-100° di umidita.

Al vapore vengono mescolati oli essenziali che contribuiscono al totale
rilassamento del corpo.

La biosauna, rivestita totalmente in legno, pud essere considerata come una
sauna piu soft. La temperatura e I'umidita, infatti, non superano mai i 60°.

Il corpo si rasserena in modo piu graduale. La nuova grotta della neve,
inaugurata nel 2026, offre un'esperienza sensocriale rigenerante, dove il
contrasto tra caldo e freddo avvolge il corpo in una piacevole sensazione di
benessere profondo.

TRATTAMENTI E MASSAGGI

PER RILASSARE IL CORPO E LA MENTE

Il viaggio immaginario nelle terre piu lontane & la nostra filosofia.
Consigliamo di scegliere tra i nostri “Rituali del Mondo". |l centro offre anche
una vasta gamma di trattamenti di bellezza prenotabili.



INDOOR POOL

AN OASIS OF PURE WELLNESS

The water temperature is 30°C and the pool deepness ranges from 60 to
160cm.

Striking water features, energising beds, plays of light and colour, sound
effects make it a unique experience, while the cave provides absolute
tranquility and relax thanks to the various hydromassage sprinklers inside.

GYM

A COMPLETE GYM FOR THOSE WHO WANT TO STAY IN SHAPE

The gym of the Sporting Club offers the most modern TechnoGym
machines.
On request, lessons with a personal trainer.

STEAM BATH, SAUNA AND SNOW CAVE

FOR AN INTENSE PURIFICATION AND DETOX PROCESS

Available to our guests, the steam cave and the bio-sauna, open from
5.30PM to 8.00PM.

The steam cave, so called for its rocky walls, can reach up to 90° 100°C
humidity.

The steam mixes essential oils which contribute to the total relaxation of the
body.

The bio sauna, entirely clad in wood, can be considered a gentler version of
a traditional sauna. In fact, the temperature and humidity never exceed
60°C, allowing the body to relax more gradually. The new snow cave,
inaugurated in 2026, offers a rejuvenating sensory experience, where the
contrast between heat and cold envelops the body in a pleasant feeling of
deep well-being.

TREATMENTS AND MASSAGES

TO RELAX THE BODY AND THE MIND

The imaginary journey to the most distant lands is our philosophy.
We therefore recommend choosing from our “Rituals of the World".
The center offers also a wide range of bookable beauty treatments.



| RITUALI DAL MONDO

DALLAMAZZONIA: CACAO E PEPERONCINO
FROM AMAZON: COCOA AND CHILI

Un peeling delicato agli enzimi di frutti tropicali viene steso su tutto il corpo
rendendo la pelle liscia e vellutata. A seguire un avvolgimento a base di cacao
caldo e peperoncine, che aiutera a decontrarre | muscoli in tensione. A
conclusione de|l percorso, un massaggio decontratturante che donera
benessere psicofisico a tutto il corpo. Particolarmente indicato per coloro che
praticano sport.

A gentle exfoliation with tropical fruits enzymes is spread all over the body
making the skin smooth and velvety. Then a chili and hot cocoa winding
helps to relax tight muscles.

At the end of the treatment, a relaxing massage will give wellbeing to the
whole body. Particularly suited for those who practice sports.

Durata: 90 minuti € 9500
Duration: 90 minutes € 9500




| RITUALI DAL MONDO

DALLE HAWAII: LOMI| LOM|
FROM HAWAII: LOMI LOMI

Il massaggio hawaiiano viene definito il "Massaggio dellAnima" ed &
caratterizzato da movimenti dolci e ciclici che si ispirano al ritmo fluttuante
delle onde del Pacifico.

Dona al ricevente una piacevole sensazione di calma.

The Hawaiian massage is also called ‘Massage of the Soul' It is
characterized by sweet and cyclical movements inspired by the flowing
rhythm of the Pacific ocean waves.

It gives a pleasant feeling of calmness.

Durata: 60 minuti € 90,00
Duration: 60 minutes € 90,00

DALL'ASIA: FIOR| HIMALAYANI
FROM ASIA: HIMALAYAN FLOWERS

Il massaggio con i fiori himalayani & un massaggio rilassante, dai movimenti
lenti e profondi che sfrutta |e proprieta delle 7 essenze floreali, una per ogni
chakra con lo scopo di aprire e riequilibrare | flussi energetici. Ripristina il
benessere psico-fisico, utile per attenuare lo stress emotivo e muscolare,
soprattutto a livello addominale.

The massage with Himalayan flowers is a relaxing type of massage, that
uses slow and deep movements and the properties of 7 floral essences, one
for each chakra, with the goal to opening and rebalance the energy flow.
This massage restores the psycho-physical wellbeing and it helps to relieve
emotional and muscular stress, especially in the abdominal area.

Durata; 60 minuti € 90,00
Duration: 60 minutes € 90,00
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| RITUALI DAL MONDO

DALLITALIA: SCRUB AGLI AGRUMI
FROM ITALY: CITRUS FRUITS SCRUB

Ricco di vitamine e antiossidanti, esfolia la pelle, che risultera ossigenata e
ben idratata. Questo trattamento dona una piacevole sensazione di
freschezza grazie al massaggio all'Arancia che sprigiona le sue essenze,

Rich in vitamins and antioxidants, it exfoliates the skin, which will be
oxygenated and well hydrated. This treatment gives a pleasant sensation of
freshness thanks to @ massage with Orange that releases its essence.

Durata; 60 minuti € 85,00
Duration: 60 minutes € 8500
TAHITI
TAHITI

Un trattamento per il corpo rilassante e nutriente. L'esfoliazione iniziale su
tutto il corpo a base di cocco e sabbia polinesiana prepara la pelle
allapplicazione di una maschera rimineralizzante e idratante. Questo
trattamento rende |a pelle morbida, luminosa ed elastica,

A relaxing and nutrient body treatment. The initial exfoliation of the whole
body based on coconut and Polynesian sand prepares the skin for the
application of a mineralizing and moisturizing mask. This treatment makes
the skin soft, supple and luminous.

Durata; 90 minuti € 9500
Duration: 90 minutes € 9500




DALLE FILIPPINE: SHELL MASSAGE
FROM PHILIPPINE ISLANDS: SHELL MASSAGE

In guesto massaggio per il corpo, le conchiglie leggermente riscaldate
sostituiscono le mani dell'operatrice, mentre il calore che si sprigiona
contribuisce a sciogliere le contratture muscolari piu difficili. E uno dei
migliori trattamenti per un relax totale.

In this body massage shells, which are lightly heated, replace operator
hands and the warmth helps to dissolve the most difficult muscular
contraction.

It is the best treatment for a total relax.

Durata: 60 minuti € 90,00
Duration: 60 minutes € 90,00

DALL'INDIA: RITUALE INDIANO
FROM INDIA: INDIAN RITUAL

Un vero e proprio ritiro spirituale per viso, corpo e mente. Il rituale indiano
simula gli effetti benefici di una sessione di yoga grazie all'oxy force, un attivo
contenuto nelle scrub e olio da massaggio, che aiuta a migliorare |'apporto di
ossigeno a livello dermico. |l trattamento stimola la produzione dj collagene
migliorando il tono del tessuto.

E' un trattamento rigenerante, antiage e drenante.

A true spiritual retreat for face, body and mind. The Indian ritual simulates
the beneficial effects of a yoga session thanks to oxy force, an active
ingredient contained in'the scrub and massage oil, which helps improve the
supply of oxygen at the dermal level. The treatment stimulates collagen
production, improving tissue tone.

It is a regenerating, anti-aging and draining treatment.

Durata: 90 minuti € 9500
Duration: 90 minutes € 9500



| RITUALI DAL MONDO

DALLA POLINESIA: TOTAL THALASSO
FROM POLYNESIA: TOTAL THALASSO

Total Thalasso associa le proprieta delle alghe brune alle virta di un
trattamento biologico. | principi attivi marini stimolano e depurano
l'organismo: la ritenzione idrica migliora donando leggerezza alle gambe.

Total Thalasso combines the properties of brown algae to the virtues of a
biological treatment. The sea active principles stimulate and purify the body
- water retention ameliorates giving lightness to the legs.

Durata: 80 minuti € 110,00
Duration: 80 minutes € 110,00

DAL GIAPPONE: KOBIDO
FROM JAPAN: KOBIDO

Il kobido & un antico massaggio al viso di origine giapponese, il suo scopo &
quello di dare benessere e di mantenere inalterata nel tempo l'energia e
bellezza della pelle.

Questo massaggio produce sin dal primo trattamento un effetto "lifting
naturale”; concentrandosi sulle aree muscolari del viso attraverso tecniche
vibratorie e di percussione questo massaggio donera alla pelle un aspetto
pil tonico, elastico e luminoso.

Kobido is an ancient face massage from Japan.
The purpose is to give wellness and to mantain energy and skin beauty
unchanged.

This facial massage gives immediately a natural lifting effect, wor
muscolar tissue and with vibratory and percussion techniques.
The face will be soon more toned and brighter.

Durata: 45 minuti
Duration: 45 minute.




DALLA CALIFORNIA: MASSAGGIO RILASSANTE DI COPPIA
FROM CALIFORNIA: COUPLE RELAXING MASSAGE

Un rituale di benessere che awvicina l'anima e rilassa il corpo.

Il massaggio californiano & noto per | suol movimenti lenti, ampi e
avvolgenti, capaci di favorire un rilassamento profondo ed un ascolto
autentico del corpo. In una cabina doppia, accogliente e riservata, due
terapiste esperte lavoreranno in sincronia, accompagnandovi in un
viaggio sensoriale condiviso. Questo trattamento, caratterizzato da tocchi
fluidi e armoniosi, & ideale per sciogliere tensioni fisiche ed emotive.

Al termine del massaggio potrete rilassarvi nella nuova ed esclusiva cabinag
di coppia dotata di grotta idromassaggio ed approfittare della nuova area
relax.

A wellness ritual that brings the souls closer and relaxes the body.

The Californian massage is known for its slow, wide and enveloping
movements, that promote deep relaxation and authentic listening to the
body. In a double cabin, welcoming and private, two expert therapists will
work in sync, accompanying you on a shared sensory journey. This
massage, characterized by fluid and harmonious touches, is ideal for
releasing physical and emotional tension.

At the end of the massage you can relax in the new and exclusive couple
cabin equipped with a hydromassage cave and enjoy the new relaxation
area.

Durata; 60 min massaggio + 30 min idromassaggio e relax € 250,00
Duration: 60 min massage + 30 min jacuzzi and relax € 250,00
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| RITUALI DAL MONDO

DAL MAROCCO: RITUALE Dl COPPIA MARRAKESH
FROM MOROCCO: COUPLE RITUAL MARRAKESH

Un'esperienza autentica e avvolgente: un viaggio sensoriale per due, ispirato
all'antico rituale marocchino, pensato per rigenerare corpo e spirito.

Il percorso inizia con il sapone nero all'eucalipto, che purifica in profondita e
prepara la pelle a una delicata esfoliazione, eseguita con il tradizionale guanto di
kessa. Un gesto antico che rinnova e leviga la pelle, restituendole morbidezza e
vitalita.

Il rituale si conclude con |'applicazione del prezioso olio puro di argan: un elisir
naturale che nutre intensamente, dona luminosita e lascia la pelle setosa e
profondamente idratata.

Al termine del massaggio potrete rilassarvi nella nuova ed esclusiva cabina di
coppia dotata di grotta idromassaggio ed approfittare della nuova area relax.

A completare l'esperienza, due flite di prosecco accompagnati da fragole
ricoperte dij cioccolato, per brindare a un momento di benessere e relax.

An authentic and enveloping experience: a sensory journey for two, inspired by
the ancient Moroccan ritual, designed to regenerate body and spirit.

The journey begins with eucalyptus black soap, which deeply cleanses the skin
and prepares it for a gentle exfoliation performed with the traditional kessa
glove. An ancient gesture that renews and smooths the skin, restoring softness
and vitality. ' _ '

The ritual concludes with the application of precious pure argan oil: a natural
elixir that intensely nourishes, enhances radiance, and leaves the skin silky and
deeply hydrated.

At the end of the massage you can relax in the new and exclusive couple cabin
equipped with a hydromassage cave and enjoy the new relaxation area.

To complete the experience, two glasses of prosecco accompanied by
chocolate-covered strawberries, perfect for celebrating a moment of pure
wellbeing and harmony.

Durata: 75 min trattamento+ 30 min idromassaggio e relax € 290,00
Duration: 75 min treatment + 30 min jacuzzi and relax € 290,00




LA CURA DEL CORPO

MASSAGGIO DECONTRATTURANTE
DECONTRACTING MASSAGE

Attenua le tensioni muscolari e riduce l'infiammazione. E' un massaggio
energizzante con una pressione da medio a alta.

Relieves muscle tension and reduces inflammation. It is an energizing
massage with medium to high pressure.

Durata: 60 minuti € 90,00
Duration: 60 minutes € 90,00

MASSAGGIO RILASSANTE
RELAXING MASSAGE

Calma la mente, stimola e riattiva le funzioni vitali dell'organismo. Migliora
altres] la circolazione e |a respirazione, oltre a favorire il sonno.

This massage relaxes the body and mind. It improves the respiration and
circulation of the blood.

Durata: 60 minuti € 85,00
Duration: 60 minutes € 8500

LINFODRENAGGIO
LYMPHATIC DRAINAGE

Attraverso movimenti ritmicamente dolci e una corretta respirazione,
stimola la microcircolazione dando immediato sollievo alla zona trattata.

A massage that uses a gentle technique to stimulate lymphatic circulation.

Durata; 45 minuti € 70,00
Duration: 45 minutes € 70,00
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LA CURA DEL CORPO

MASSAGCIO ANTISTRESS

ANTISTRESS MASSAGE

Rilassa Il corpo e la mente alleviando lo stress accumulato durante la
giornata. Il massaggio si concentra specialmente su viso e schiena.

A typical massage for those suffering from high levels of stress. It focuses on
tension areas such as back and face.

Durata: 30 minuti
45 minuti

Duration: 30 minutes
45 minutes

SPA PEDICURE o MANICURE
SPA PEDICURE or MANICURE

€ 60,00
€ 70,00

€ 60,00
€ 70,00

Trattamento rigenerante dedicato al benessere di mani e piedi. |l rituale
comprende un'esfoliazione iniziale seguita da una maschera nutriente ed un

massaggio defaticante.

Regenerating treatment dedicated to the well-being of hands and feet. The
ritual includes an initial exfoliation followed by a nourishing mask and an

anti-fatigue massage.

Durata: 45 minuti
Duration: 45 minutes
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€ 50,00
€ 50,00



MASSAGGIO AROMATICO
AROMATIC MASSAGE

Massaggio rilassante e personalizzato che sfrutta le proprieta benefiche
degli olii essenziali, i quali agiscono a livello energetico e mentale grazie ad
un' azione calmante del sistema nervoso.

Il massaggio viene effettuato con le essenze diluite, su tutto il corpo. |l tipo di
olio essenziale da utilizzare non viene scelto in base ad una generica
disfunzione fisica o emotiva, ma & il corpo stesso, attraverso semplici test a
“scegliere” quello che energeticamente & il pit idoneo.

Relaxing and personalized massage that exploits the beneficial properties
of essential oils, which act on an energetic and mental level thanks to a
calming action on the nervous system. The massage is carried out with
diluted essences on the entire body. The type of essential cil to use is not
chosen on the basfs of a generic physical or emotional dysfunction, but it js
the body itself, through simple tests, that "chooses" the one that is
energetically most suitable.

Durata: 60 minuti £ 90,00
Duration: 60 minutes € 90,00

CRANIOSACRALE
CRANIOSACRAL

Tecniche di manipolazione della sfera cranica e del bacino estremamente
dolci. Grazie al carico pressorio molto lieve presenta un effetto calmante sul
sisterma nervoso. E' utile soprattutto nei casi di cefalea, insonnia e bruxismo.

Extremely gentle manipulation techniques of the cranial sphere and hip.
Thanks to the very light pressure load, it has a calming effect on the nervous
system. It is especially useful in cases of headache, insomnia and bruxism.

Durata: 45 minuti € 100,00
Duration: 45 minutes € 100,00



SENESSERE DI PIEDL, TESTA E ADDOME

MASSAGCIO PLANTARE
PLANTAR MASSAGE

Ripristina il benessere di tutto il corpo grazie alla stimolazione di punti
specifici della pianta del piede ristabilendo l'equilibrio a livello energetico e
creando un vero e proprio effetto detox. Il trattamento prevede |'utilizzo di oli
essenziali.

It restores the well-being of the whole body thanks to the stimulation of
specific points on the sole of the foot, re-establishing balance on an
energetic level and creating a real detox effect. The treatment involves the
use of essential oils.

Durata: 30 minuti € 70,00
Duration: 30 minutes € 70,00

MASSACCGIO VISCERALE CON IMPACCO ALL'ARGILLA
VISCERAL MASSAGE WITH CLAY PACK

Trattamento specifico delladdome che utilizza diverse tecniche di
manipolazione con lo scopo di attenuare le infiammazioni del tratto
intestinale. Questo massaggio aiuta a contrastare gli effetti negativi dello
stress, agisce sulla mobilita dei visceri e del sistema muscolo-scheletrico,
influendo in modo positive anche sul metabolismo in generale. |l
trattamento verra completato da un impacco caldo allargilla per
potenziarne l'effetto detossinante.

Specific treatment of the abdomen that uses different manipulation
techniques with the aim of reducing inflammation of the intestinal tract.
This massage helps to counteract the negative effects of stress,acts on the
mobility of the wviscera and musculoskeletal system, also positively
influencing the metabolism in general. The treatment will be completed
with a hot clay compress to enhance the detoxifying effect.

Durata: 45 minuti £ 100,00
Duration: 45 minutes € 100,00



I BENESSERE DI PIEDI, TESTA E ADDOME

MASSAGGIO RILASSANTE ALLA TESTA
RELAXING HEAD MASSAGE

L'olio caldo ed il profurno sprigionato dagli olii essenziali donano un profondo
stato di rilassamento non solo per la mente ma anche per il corpo. Grazie alle
diverse tecniche utilizzate gli effetti sono molteplici: miglior ossigenazione
del tessuto e stimolazione della ricrescita del capello, maggior equilibrio tra i
flussi energetici ed infine maggior concentrazione e chiarezza mentale.
Questo massaggio attenua anche disturbi come cefalee ed emicranie, Ideale
anche per favorire il sonno.

Warm oil and the scent released by the essential oils give a deep state of
relaxation not only for the mind but also for body. Thanks to the different
techniques used, the effects are multiple: better oxygenation of tissue and
stimulation of hair regrowth, greater balance between energy flows,
therefore greater concentration. This massage alleviates disorders such
headaches. Ideal for promoting sleep.

Durata: 30 minuti £ 50,00
Duration: 30 minutes € 50,00



PURE OXIGENE

Trattamento ossigenante il cui scopo & quello di riparare i danni causati dalle
aggressioni ambientali. Grazie alla sua tecnologia antinguinamento, riduce
lo stress ossidativo e rafforza la barriera cutanea. La pelle risultera cosi
luminosa e in salute. Adatto a tutti i tipi di pelle.

Oxigenating treatment whose purpose is to repair the damage caused by
environmental aggressions, Thanks to its anti-pollution technology, it
reduces oxidative stress and strengthens the skin barrier. Your skin will be so
radiant and healthy. Suitable for all skin types.

Durata; 60 minuti € 80,00
Duration: 60 minutes € 80,00
SUPREME

Trattamento di rigenerazione intensa all'avanguardia in grado di far ripartire
i meccanismi di giovinezza della pelle. Studiato appositamente per
stimolarne il rinnovamento cellulare conferendo inoltre una maggiore
elasticita e resistenza. || prestigio di questo trattamento & dato dall'utilizzo
della diosgenina, una fonte naturale di dhea che rigenera |a pelle attraverso i
suoi fitormoni. |Ideale per pelle matura.

Intense regeneration treatment capable of redistributing the skin's youthful
mechanisms. Specifically designed to stimulate cell renewal also giving
greater elasticity and resistance. The prestige of this treatment is given by
the use of diosgenin, a natural source of dhea that regenerates the skin
through its phytohormones. [deal for mature skin.

Durata; 75 minuti € 110,00
Duration: 75 minutes € 110,00
PULIZIA DEL VISO > &

DEEP FACIAL CLEANSING

Durata: 60 rinuti £€70,00

Duration: 60 minutes € 70,00



LA CURA DEL VISO

allaborazione con Ericson Laboratoines

HYDRA ADVANCED

Trattarmento ad alto potere idratante. Garantisce equilibrio idrico in tutti gli
strati della pelle e rafforza la barriera cutanea. Grazie al citalcane viene
favorita la produzione di ceramidi. La pelle risultera idratata ed elastica.

Highly hydrating treatment. It ensures water balance in all layers of the skin
and strengthens the skin barrier. Thanks to citalcane, the production of
ceramides is promoted. The skin will be hydrated and elastic.

Durata: 75 rminuti £ 90,00
Duration: 75 minutes € 90,00
BICPTIC

Trattamento specifico conterno occhi. Stimola il microcircolo, riduce le borse
e leviga le rughe.
Ideale per decongestionare e nutrire.

Specific eye contour treatment. [t stimulates blood circulation, reduces bags
under the eyes and fills wrinkles.
Ideal for decongesting and nourishing.

i € 6500
uration:

€ 65,00




RAT'TAMENTI DEL (X
DRENANTI

CALCO TERMICO ALL'ARGILLA ROSSA
THERMAL CAST WITH RED CLAY

Trattamento riducente effettuato su gambe e addome, indicato per
rimodellare | pannicoli adiposi localizzati e per stimolare |a circolazione.,

Gia dalla prima seduta & possibile vedere | risultati con una perdita di
centimetri su addome e fianchi.

Reducing treatment applied to the legs and the abdomen, indicated for
reshaping localized fatty tissue and stimulating circulation.

It is possible to see the results already from the first sessionwith a loss of
centirmeters on the abdomen and the hips.

Durata: 90 minuti € 9500

Duration: 90 minutes € 9500
-

TRATTAMENTO ARTICO

ARCTIC TREATMENT

Il trattamento & composto da un massaggio linfodrenante, a seguire
l'applicazione di una mousse artica a base di olivello spineso della Siberia ed
alga durvillea Antartica dalle proprietd defaticanti, decongestionanti e
circolatorie

The treatment consists of a lymphatic drainage massage, followed by the
application on an Arctic mousse based on Siberian sea buckthorn and
Antarctic durvillea seaweed with anti-fatigue, decongestant and circulatory
properties,

Durata: 90 minuti € 9500
Duration: 830 minutes € 9500



MANI & PIEDI

MANICURE

Durata: 60 minuti
Duration: 60 minutes
PEDICURE

Durata; 75 minuti
Duration: 75 minutes

CAMBIO SMALTO
NAIL ENAMEL APPLICATION

FRENCH MANICURE
Durata; 60 minuti
Duration: 60 minutes

FRENCH PEDICURE
Durata: 60 minuti
Duration: 60 minutes

MANICURE CON SMALTO SEMIPERMANENTE
MANICURE WITH SEMI-PERMANENT ENAMEL
Durata: 20 minuti

Duration: 90 minutes

PEDICURE CON SMALTO SEMIPERMANENTE
PEDICURE WITH SEMI-PERMANENT ENAMEL
Durata: 90 minuti

Duration: 90 minutes

F__RENCH MANICU_RE CON SMALTO SEMIPERMANENTE

FRENCH MANICURE WITH SEMI-PERMANENT ENAMEL
90 minuti

90 minutes

-
DICURE CON SMALTO SEMIPERMANENTE
EDICURE WITH SEMI-PERMANENT ENAMEL
90 minuti
90 minutes
OLO SMALTO SEMIPERMANENTE :
ONLY SEMI-PERMANENT ENAMEL
Durata: 45 minuti
Duration: 45 minutes

RIMOZIONE SMALTO SEMIPERMANENTE
SEMI-PERMANENT ENAMEL REMUVAL
Durata: 20 minuti

Duration: 20 minutes

€ 40,00

€ 4500

€15,00

€ 50,00

€ 55,oolr/

€ 65,00
€ 60,00
€75,00
€ 70,00
€ 45,00

€15,00



| SERVIZI D

CERETTA MEZZA GAMBA
HALF-LEG WAX

Durata: 30 minuti
Duration: 30 minutes

CERETTA GAMBA INTERA

FULL-LEG WAX

Durata: 70 minuti

Duration: 70 minutes
L

CERETTA INCUINE O ASCELLE
BIKINI OR ARMPIX WAX DEPILATION
Durata: 15 minuti
Duration: 15 minutes

CERETTA BAFFETTI

MUSTACHE DEPILATION
Durata: 15 minuti
Duration: 15 minutes

CERETTA SCHIENA

BACK WAX
Durata: 30 minuti
Duration: 30 minutes

CERETTA SOPRACCIGLIA
EYEBROWN WAX

Durata: 15 minuti
Duration: 15 minutes

CERETTA INGUINE INTEGRALE
TOTAL BIKINI WAX

Durata: 20 minuti
Duration: 20 minutes

CERETTA BRACCIA

ARMS WAX

Durata: 30 minuti
Duration: 30 minutes

T

|

-

ELLEZZA

€ 30,00

€ 40,00

€ 20,00

€10,00

€ 35,00

€15,00

€ 2500

€ 2500
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REGINA SPORTING CLUB
Stresa

Orario: 7.00-20.30
Telefono da esterno: 0323 936 4610
Telefono interno: 4610
E-rmail: reginasportingclub@reginapalace.it



