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BENVENUTI A STRESA,
LA PERLA PREZI0SA
DEL LAGD MAGGIORE
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" rovare relax. aria pura e, buon ¢ivo!

COME ARRIVARE

. [N AUTO. Prendete
) l'autostrada A in di-
J rezione  Laghi-Sesto
Calende-Varese, quindi
l'autostrada A26 in direzione
Gravellona Toce fino all'uscita
Carpugnino. Da qui seguite le
indicazioni per Stresa.
IN TRENO. Da due stazioni di
Milano partono 21 treni gioma-
lieri con fermata a Stresa.
IN BUS. Dalla stazione della me-
tropolitana di Milano Lampu-
gnano partono 2 bus giornalieri
per Stresa.

(MIOLH

di Silvia Santori

e quello che sta-

te cercando & del

sano relax, cibo

di primo livel-

lo, natura incontaminata e,
perché no, anche un po’ di
poesia per 1'anima, allora & il
Lago Maggiore la destinazio-
ne giusta per voi. Ritenuto il
piit esteso dei laghi prealpini
(da qui il nome di “Maggio-
re), questo specchio d’acqua
di origine glaciale bagna le
nve di Lombardia, Piemonte
e Svizzera, incantando con i
suoi ritmi placidi e con i pae-
saggi, che sembrano usciti dal-
le fiabe. Che decidiate di con-
dividere il vostro soggiomo
con la famiglia, con la persona
del cuore o con gli amici pilt
cari, noi vi consigliamo di fare
base a Stresa, cittadina delizio-
sa tutta da scoprire e luogo di
partenza ideale per esplorare
le zone vicine. Questo incan-

tevole borgo lacustre & infatti
situato in un contesto paesag-
gistico imperdibile, offrendo
un’ottima visuale sulle Alpi,
oltre che un affaccio privile-
giato sulle Isole Borromee,
veri e propri gioielli incasto-
nati nel Lago Maggiore.

STRESA

Ribattezzata “la perla del
Lago Maggiore”, Stresa &
un’autentica bomboniera fat-
ta di edifici colorati, piccole
viuzze in cul trovano posto
botteghe di artigiani e negozi
di souvenir, ville nobiliari in
stile belle époque e giardini n-
gogliosi in cui perdersi ammi-
rando specie vegetali di ogni
tipo, inebriati dal profumo
dei fiori di stagione. Situata
nella parte nord occidentale
del lago, (nella provincia di
Verbano - Cusio — Ossola,
in Piemonte), Stresa origina-
riamente si chiamava Strixia,
“striscia di terra”, per via della

sua estensione ridotta che, solo
dopo la realizzazione della Via
del Sempione, voluta da Na-
poleone Bonaparte all’inizio
dell’800, conobbe 1'espansione
che I'ha portata ad assumere
I'aspetto attuale. Per scoprire 1
suoi segreti, partite dal romanti-
co lungolago che vi catapulterd
all'interno di una cartolina: il
colpo d’'occhio & impareggia-
bile. La dolce area delle colline
sormontata dalle catene delle
Alpi, nonché le Isole Borromee
lambite dall’acqua, offrono
un paesaggio insieme vario €
unico. Dopo aver passeggiato
accanto all’acqua e avere am-
mirato le dimore storiche e i
lussuosi alberghi in stile liberty
che si affacciano sul lago, inol-
tratevi nel centro storico, fino
a raggiungere Piazza dell’Im-
barcadero ¢ Piazza Marconi,
amime pulsanti della cittadina.
Nel centro storico & possibile
visitare la Chiesa Parrocchiale
di Sant’ Ambrogio, la Villa Du-

cale e il Palazzo dei Congressi
che ospita le “Settimane Musi-
cali” dedicate alla musica clas-
sica. Degno di nota, soprattutto
se viaggiate con dei bimbi, lo
splendido Parco Villa Pallavi-
cino, che si sviluppa su un’area
di circa 200.000 mq. Qui si al-
ternano viali fioriti, prati, grandi
alberi secolari e un meraviglio-
so giardino botanico. Non solo:
la vostra esperienza sara arric-
chita dalla presenza di numero-
se specie di mammiferi e uccel-
li esotici, tra cui daini, canguri,
zebre, fenicotteri, lama, pap-
pagalli ¢ pavoni. Se poi volete
godere di una vista mozzafiato,
usciti dal parco salite sulla fu-
nivia Stresa — Alpino — Motta-
rone che, con un tragitto di 20
minuti, raggiungera quota 1491
metri. Volendo, potrete salire
con la seggiovia fino alla cima
del Mottarone e, da li, ammi-
rare lo stupefacente panorama
che consente di spaziare dalla
Pianura Padana alle cime del-

le Alpi, dalla vetta del Monte
Rosa, alla vista dei sette laghi.
Prendete poi la “Alpyland”,
slittovia del Mottarone, lunga
1.2 km: puro divertimento per
grandi e piceini.

LE ISOLE BORROMEE
Tenminata la vostra visita a
Stresa, dedicatevi al lago e alle
sue incantevoli bellezze. Di-
rigetevi quindi sul lungolago,
dove troverete un molo da cui

imbarcarvi su un battello che vi
portera alla scoperta delle Iso-
le Borromee. Iniziate 1a vostra
visita dall'Isola Madre, la pmi
defilata e anche la pit gran-
de delle tre. Larga 220 metri ¢
lunga 330, quest’isola & cono-
sciuta per le sue raffinatissime
collezioni botaniche (Gustave
Flaubert la defini “il luogo pit
voluttuoso che abbia mai vi-
sto al mondo™) e per la massa
squadrata del sontuoso Palazzo

Reale, costruito sulla sponda
meridionale ¢ sul punto pilt
elevato. All'interno del palaz-
z0 sono conservati prestigiosi
arredi di Casa Borromeo, una
collezione di marionette ¢ tea-
trini d’epoca, oltre che la cap-
pella di Famiglia, decorata da
pamnelli in terracotta. Tenmina-
ta la vostra visita, nprendete il
battello, destinazione Isola dei
Pescatori (o Isola Superiore),

(segue a pag. 68)
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Stresa si trova vicino a Verbania e a Intra, a pochi chilometri dal confine con la Svizzera

(segue da pag. 67)

dal nome dell’attivita svolta an-
ticamente dai suoi abitanti. Con
1 suoi 100 metri di larghezza e
350 di lunghezza, ¢ la pil pic-
cola e I'unica a essere abitata
durante il periodo invernale.
Caratteristiche, in questo picco-
lo borgo con cinquanta abitanti,
sono le case a pill piani, sorte
per sfruttare al meglio il poco
spazio a diposizione. Quasi tut-
te sono dotate di lunghi balconi,
indispensabili per mettere il pe-
sce a essiceare. Finito il vostro
giro, imbarcatevi nuovamente,
per visitare la splendida Isola
Bella. Lunga 320 metri e larga
180, ¢ occupata quasi intera-
mente da Palazzo Borromeo
¢ dal suo lussureggiante parco.
L’interno ospita una collezione
di arazzi con tappezzerie fiam-
minghe, la Sala de Trono e delle
Regine, 1a stanza dove soggior-

DOVE MANGIARE E DORMIRE

Se volete regalarvi un soggiorno davvero indimenticabile
grazie all'ottima cucina, al servizio impareggiabile e alla possibilita di usu-
fruire di spa, piscina e campi da tennis, scegliete il Regina Palace Hotel
(sopra) residenza storica esclusiva in puro stile liberty, che affaccia diret-
tamente sul lago e che é stata realizzata nel 1908 dall'architetto Giuseppe
Pagani. Gli chef dedicano una particolare attenzione alla cura dei men( che
cambiano periodicamente e che vengono serviti nei due ristoranti dell'hotel:
il Charleston e il Liberty (a lato). Vi consigliamo di assaggiare i formaggi
della zona, oltre che gli ottimi risotti e il pesce di lago. Se volete provare una
delle prelibatezze tipiche di Stresa, poi, concedetevi una passeggiata sul

lungolago e fermatevi alla pasticceria pill vicina per assag-
H giare, insieme a un buon caffg, le famose Margherite di Stresa,
biscottini a base di burro che si sciolgono in bocca.

MIOL:

no Napoleone e una collezione

di 130 opere pittoriche; le sale
sotterranee sono occupate da
grotte artificiali con pareti in-
crostate di conchiglie e decora-
te da ninfe e specchi di marmo
nero. [l vero spettacolo, pero, &

il parco: un giardino all’italia- F

na composto da dieci terrazze

sovrapposte a piramide mozza, §.

abbellito da statue, fontane e
rare specie di piante. In giro
per 1l parco sara facilissimo in-
contrare pavoni e fagiani. @

MERAVIGLIE A VILLA TARANTO

«Un bel giardino non ha bisogno di essere grande,
ma deve essere la realizzazione del vostro sogno,
anche se é largo un paio di metri quadrati e si tro-
va su un balcone». Cosi spiegava il Capitano Neil
Mc Eacharn, cui si deve la nascita dei meraviglio-
si giardini che compongono Villa Taranto, il terzo
giardino botanico pil famoso
al mondo. Per raggiungerio da
Stresa, prendete il battello che
vi portera a Verbania, proprio di
fronte all'ingresso del parco di
16000 ettari. Tra le piante pre-
senti, alcune sono uniche in Eu-
ropa e sono state disposte con
senso d’'arte in una comice di

bellezza, fra lago e monti.
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