I LRTETT Partendo dall’incantevole Stresa sono possibili tantissimi itinerari

IL LAGO MAGGIORE: POESIA PER LANIMA

Storia, arte ¢ natura incontaminata: Ia meta ideale per rigenerarsi e circondarsi di bellezza

COME UNA CARTOLINA

Ribattezzata “la perla del Lago Maggiore”,
Stresa é un'autentica bomboniera fatta di edifici
colorati, ville nobiliari e giardini rigogliosi.

di Silvia Santori

e quello che state cer-

cando & del sano relax,

ibo di primo livello,

natura  incontamina-

ta e, perché no, anche un po’
di poesia per I"anima, allora &
il Lago Maggiore la destina-
zione giusta per voi. Ritenuto
il pilr esteso dei laghi prealpi-
ni (da qui il nome di “Maggio-
re”"}, questo specchio d’acqua
di origine glaciale bagna le
rive di Lombardia, Piemon-
e e Svizzera, incantando con
i suoi ritmi placidi ¢ con 1 pa-
esaggi, che sembrano uvsci-
ti dalle fiabe. Che decidiate di
condividere il vostro soggior-
no con la famiglia, con la per-
sona del cuore o con gli amici
pibl cari, noi vi consigliamoe di
fare base a Stresa, cittadina
deliziosa tutta da scoprire e
luogo di partenza ideale per
esplorare le zone vicine, Que-
sto incantevole borgo lacustre
¢ infatti situato in un contesto
paesaggistico imperdibile, of-
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frendo un’ottima visuale sulle
Alpi, oltre che un affaccio pri-
vilegiato sulle Isole Borromee,
veri e propri gioielli incastonati
nel Lago Maggiore.

STRESA

Ribattezzata “la perla del
Lago Maggiore™. Stesa &
un’autentica  bomboniera
Fatta di edifici colorati, picco-
le viuzze in cui trovano posto
botteghe di artigiani ¢ negozi
di souvenir, ville nobiliari in
stile belle époque e giardini
rigogliosi in cui perdersi am-
mirando specie vegetali di
ogni tipo, inebriati dal pro-
fumo dei fiori di stagione, Si-
tuata nella parte nord occiden-
tale del lago, (nella provincia
di Verbano — Cusio — Ossola,
in Piemonte), Stresa origina-
riamente si chiamava Strixia,
“striscia di terra”, per via della
suz estensione ridotta che, solo
dopo la realizzazione della Via
del Sempione, voluta da Na-
polecne  Bonaparte all’inizio
dell’800, conobbe I'espansio-
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ne che I"ha portata ad assume-
re 'aspetto attuale. Per sco-
prire 1 suol segreti, partite dal
romantico lungolago che vi ca-
tapulterd all"interno di una car-
tolina: il colpo d’occhio & im-
pareggiabile.

La dolce area delle colline
sormontata dalle catene delle
Alpi, nonché le lsole Borro-
mee lambite dall acqua, offro-
no un paesageio insieme vario
e unico. Dopo aver passeggia-
to accanto all'acqua e avere
ammirato le dimore storiche,
inoliratevi nel centro ston-
co, fino a raggiungere Piaz-
za dell'Imbarcadero ¢ Piazea
Marconi, anime pulsanti della
cittadina, Nel centro del bor-
o0 & possibile visitare la Chie-
sa Parrocchiale di Sant” Am-
brogio, la Villa Ducale e il
Palazzo dei Congressi che
ospita le Settimane Musi-
cali dedicate alla musica
classica. Degno di nota,
soprattutio se viaggiate
con dei bimbi, lo splen-
dido Parco Villa Pallavi-

l'autostrada A8 in direzione
Laghi-Sesto  Calende-Vare-
se, quindi 'autostrada A26 in
direzione Gravellona Toce fino
all'uscita Carpugnino. A Carpu-
gnino seguite le indicazioni per
Stresa.

IN TRENO: Dalle due stazioni di
Milano partono 21 freni gioma-
lieri con fermata a Stresa.

IN BUS: Dalla stazione della me-

tropolitana Lampugnano parto-
no 2 bus giomalieri per Stresa.

cino, che si sviluppa su un’a-
rea di circa 2000000 mq. Qui
si alternano viali fioriti, prati,
arandi alberi secolari ¢ un me-
ravigloso giardino  botanico.
Se poi volete godere di una vi-
sta mozzatiato, usciti dal par-
co salite sulla funivia Stresa —
Alpino — Mottarone che, con
un tragitto di 20 minuti, rag-
giungerd quota 1491 me-
ri. Volendo, potrete
salire con la seggio-
via fino alla cima
del Mottarone e,
da Ii, ammirare
lo  stupefacente
panorama  che
consente di spa-
ziare dalla Planu-
ra Padana alle cime
delle Alpi, dalla vetta
del Monte Rosa. alla vista
dei sette laghi. Prendete la “Al-
pyland”, slittovia del Mottaro-
ne, lunga 1,2 km: puro diverti-
mento per grandi e piccini.

LE ISOLE BORROMEE
Terminata la vostra visita
a Stresa, dedicatevi al lago e
alle sue incantevoli bellezze.

Dirigete-
vi quindi
sul lungo-
lago, dove
troverete un
molo da cui
imbarcarvi su un
battello che vi porteri alla sco-
perta delle lsole Borromee.
Iniziate la vostra visita dall’l-
sola Madre, la pin defilata e
anche la pilt grande delle tre.
Larga 220 metri e lunga 330,
quest’isola ¢ conosciuta per le
sue colleziont botaniche (Gu-
stave Flaubert la defini “il luo-

go pib voluttuoso che abbia
mai visto al mondo™) e per la
massa squadrata del sontuoso
Palazzo Reale, costruito sulla
sponda meridionale ¢ sul pun-
to pil elevato,

Terminata la vostra visita, ri-
prendete il battello, destinazio-
ne Isola dei Pescaton (o lsola
Superiore), Con i suoi 100 me-
tri di larghezza e 350 di lun-
gherza, & la pil piccola e I'uni-
ca a essere abitata in inverno.
Caratteristiche, sono le case a
pil piani, sorte per sfruttare al
meglio il poco spazio a diposi-
zione. Finito il vostro giro, im-
barcatevi nuovamente. per vi-
sitare la splendida lsola Bella.
Lunga 320 metri ¢ larga 180,
& occupata quasi interamente
da Palazzo Borromeo e dal suo
lussureggiante parco, un giar-
dino all’italiana composto da
dieci terrazre sovrapposie a
piramide mozza, abbellito
da statue, fontane e rare
specie di piante. '

VILLA TARANTD

Al Capitano Neil
Mc Eacharn si deve
la nascita dei mera-
vigliosi glardini che
compongono Villa Ta-
ranto, il terzo  giardino
botanico pit famoso al mon-
do. Per raggiungerlo da Stre-
sa, prendete il battello che vi
porterd a Verbania, proprio di
fronte all’ingresso del parco di
16000 ettari, Tra le piante pre-
senti, aleune sono uniche in
Europa e sono state disposte
con senso d’arte in una cormice
di bellezza, fra lago e monti. @

Dove dormire
emangiare
—_—
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Se volete regalarvi un soggiomo
davvero  indimenticabile grazie
allottima cucina, al servizio impa-
reggiabile & alla possibilita di usu-
fruire di spa, piscina e campi da
tennis, scegliete il Regina Palace
Hotel, residenza storica esclusiva
in puro stile liberty, che affaccia
direttamente sul lago e che & stata
realizzata nel 1908 dall'architetto
Giuseppe Pagani. Gli chef dedicano
una particolare attenzione alla cura
dei ment, che cambiano periodica-
mente & che vengono serviti nei due
fistoranti dell'notel: il Charleston e il
Liberty. Vi consigliamo di assaggiare
i formaggi defla zona, oltre che gli
ottimi risotti e il pesce di lago. Se
volete provare una delle prelibatez-
2¢ tipiche di Stresa, poi, concedete-
vi una passeqggiata sul lungolago e
fermatevi alla pasticceria pi vicina
per assaggiare, insieme a un buon
caffe, le famose Mar-
gherite di Stresa,

== biscottini a
base di bur-
fo che si
stiolgono
in bocea,




