Benvenuti al Regina Sporting Club
Welcome to Regina Sporting Club

I1 Regina Sporting Club ¢ aperto tutti i giorni dalle 7:00
alle 20:30.

I bambini che hanno compiuto il sesto anno di eta posso-
no accedere alla sola piscina e devono comunque e
sempre essere accompagnati dai loro genitori.

L’ingresso ¢ gratuito per i residenti in albergo. E
possibile prenotare trattamenti sia al ricevimento
dell’hotel che direttamente allo Sporting Club.

Regina Sporting Club is open daily, from 7 a.m. to 8:30
p.m.

Children over 6 years old are admitted if accompanied by
an adult and they may access to the swimming pool only.

Access is free for hotel residents. Beauty treatments can
be booked at the Hotel reception desk or directly at the
Sporting Club.
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La piscina coperta

La temperatura dell’acqua ¢ di 30° gradi e la profondita
varia da 60 fino ad un massimo di 160 cm. Suggestivi
giochi d’acqua, lettini energizzanti, giochi di luci, colori e
suoni ne fanno un’esperienza unica, mentre la grotta
garantisce assoluta tranquillita e relax grazie anche ai vari
idromassaggi presenti al suo interno.

La doccia emozionale ¢ il completamento ideale per un
bagno restauratore dello spirito e del corpo.

Su prenotazione anche lezioni di acquagym e nuoto.

La palestra

La palestra dello Sporting Club ¢ dotata dei migliori
macchinari Technogym.

Arrichiesta, lezioni con personal trainer.

La grotta di vapore e la sauna
A disposizione dei nostri ospiti, anche la grotta di vapore e
la sauna aperte dalle 17:30 alle 20:00.

La tenda marocchina
[uogo ideale per il relax del corpo e della mente.

[ servizi
Services

Indoor swimming pool

The water temperature is 30°C and the pool deepness
ranges from 60 to 160 cm. Striking water features, energi-
sing beds, plays of light and colour, sound effects make ita
unique experience, while the cave provides absolute
tranquility and relax thanks to the various hydro massage
sprinklers inside it. The emotional shower is the perfect
addition to a restoring bath for the soul and body. Water
aerobics and swimming lessons are available upon reserva-
ton.

The Gym

The Sporting Club gym is equipped with all the best Tech-
nogym machines. Personal trainer lessons are available
upon request.

The Steam Cave and Sauna
The Steam Cave and Sauna are available to hotel guests,
opening from 5:30 p.m. to 8:00 p.m.

Moroccan marquee
The ideal place to relax body and mind.




[ rituali dal mondo
Rituals from the world

Dall’Amazzonia
Cacao e peperoncino

Un peeling delicato agli enzimi di frutti tropicali viene steso
su tutto il corpo rendendo la pelle liscia ¢ vellutata. A seguire
un avvolgimento a base di cacao caldo e peperoncino, che
aiutera a decontrarre i muscoli in tensione. A conclusione del
percorso, un massaggio decontratturante che donera benes-
sere psicofisico a tutto il corpo. Particolarmente indicato per
coloro che praticano sport.

Durata: 90 minuti €95

From Amazon
Cocoa and chili

A gentle exfoliation with tropical fruits enzymes is spread all
over the body making the skin smooth and velvety. Then a
chili and hot cocoa winding helps to relax tight muscles.

At the end of the treatment, a relaxing massage will give
wellbeing to the whole body. Particularly suited for those who
practice sports.

Duration: 90 minutes €95




[ rituali dal mondo

Ritals from the world

Dall’Italia
Scrub agli agrumi
Ricco di vitamine e antiossidanti, esfolia la pelle, che
risultera ossigenata ¢ ben idratata. Questo trattamento
dona una piacevole sensazione di freschezza grazie al

massaggio all’Arancia che sprigiona le sue essenze.

Durata 60 minuti @ 7

Tahiti

Un trattamento per il corpo ril
oliazione iniziale su tutto il
sabbia polinesiana prep
una maschera rimin
trattamento rende la

Durata: 90 minut

From Italy
Scrub with citrus fruit

Rich in vitamins and antioxidants, it exfoliates the skin,
which will be oxygenated and well hydrated. This treat-
ment gives a pleasant sensation of freshness thanks to a
massage with Orange that releases its essence.

Duration: 60 minutes €75
Tahiti

A relaxing and nutrient body treatment. The initial exfo-

Duration: 90 minutes




1 rituali dal mondo
Rituals from the world

Da Bora Bora
Scrub a base di cocco e sabbia

Esfolia le cellule morte ed elimina le impurita della pelle
rilasciando un intenso profumo di cocco. Questo tratta-
mento affina ed idrata la pelle permettendole di ritrovare
tutto il suo splendore.

Durata: 60 minui €80

Dalla Polinesia
Sablage polinesiano alle mani o ai piedi

Il tractamento consiste in un delicato sablage con polpa di
cocco alle mani o ai piedi.

Segue una delicata manicure o pedicure al profumo di
Polinesia.

Mani: Durata 60 minutt €40
Piedi: Durata 75 minut €45

-y

From Bora Bora
Scrubbing with coconut and sand

[texfoliates dead skin cells and removes impurities from the
skin by releasing a strong scent of coconut. This treatment
refines and hydrates the skin allowing it to regain its full
splendour.

Duration: 60 minutes €80

From Polynesia
Polynesian Sablage for hands or feet

The treatment consists of a delicate sablage with coconut
pulp on hands or feet. To follow, a delicate manicure or
pedicure with the scent of Polynesia.

Hands: Duration 60 minutes €40
Feet: Duration 75 minutes €45
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[ rituali dal mondo

Ritals from the world
Dalla Polinesia From Polinesia
Total Thalasso Total Thalasso
Total Thalasso associa le proprieta delle alghe brune alle Total Thalasso combines the properties of brown algae
virtt di un trattamento biologico. I principi attivi marini to the virtues of a biological treatment. The sea active
stimolano e depurano I'organismo: la ritenzione idrica principles stimulate and purify the body - water retention

migliora donando leggerezza alle gambe. ameliorates giving lightness to the legs.

Durata: 80 minut €1/10 Duration: 80 minutes




rituali dal mondo
als from the world

From Philippine Islands
Shell Massage

In this body massage shells, which are lightly heated,
replace operator hands and the warmth helps to dissolve
the most difficult muscular contraction.

Itis the best treatment for a total relax.

In questo massaggio per il corpo, le conc
mente riscaldate sostituiscono le mani d
mentre il calore che si sprigiona contribuis
le contratture muscolari pit difficili. E un
trattamenti per un relax totale.

Duration.: 60 minutes € 90
Durata: 60 minuti
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In collaborazione con Biologigue Recherche
11n association with Biologigue Recherche

Biologique Recherche Special

Un’esclusiva metodologia altamente personalizzata, sia
nelle manualita che nella applicazione di prodotti ad
elevatissima concentrazione di principi attivi, ¢ in grado
di regalarvi risultati concreti e visibili anche dopo una
sola seduta.

Vernix Super Regenerating

Trattamento d’eccellenza che in una sola seduta ripara e
rigenera la pelle in profondita, regalando una seconda

vita anche alle pelli piu fragili.

Durata: 45 minuti €065
Vip02 Oxygénant

Trattamento ossigenante che, grazie all’azione dell’esc-

lusiva Lotion P50 ¢ al massaggio effettuato con un picco-

lo particolare guanto in silicone, ripristina il corretto pH

dell’epidermide ¢ distende i tratti del viso donando
immediato turgore e luminosita.

Durata: 30 minu €9

Biologique Recherche Special

An exclusive highly personalized procedure with
manual and products application with a very
high concentration of active ingredients that
will give you concrete results also visible after
asingle session.

Vernix Super Regenerating

Excellent treatment that deeply repairs and regenerates
the skin giving a second life even to the most

fragile skin.
Duration: 45 minutes €65
Vip02 Oxigénant

Oxygenating treatment that combines with the exclusive
use of the Lotion P50 with a massage done with a small
silicone glove that restores the proper pH of the epider-
mis and relaxes facial muscle, giving immediate firmness
and radiance.

Duration: 30 minutes ® € 55



La Cura del Corpo
Body Care

Classico Svedese

Dona al corpo immediato senso di rilassamento e benes-
sere. E decontratturante e tonificante. Il suo effetto
perdura anche durante la giornata.

Durata: 50 minuti €75

Rilassante

Calma la mente, stimola e riattiva le funzioni vitali
dell’organismo. Migliora altresi la circolazione e la respi-
razione, oltre a favorire il sonno.

Classic Swedish Massage

It gives an immediate sensation of relax. Its effects
persist all over the day.

Duration: 50 minutes €75

Relaxing Massage

This massage relaxes the body and mind.
It improves the respiration and circulation of the blood.

_ Duration: 50 minutes 2 (el
e GBI T T Pt ST P Y I V£ T g e prppppry e PSS
Linfodrf.maggio Rapr it -,Lymphat,icﬂrqinage :

.K.;.

( gt is
Attraverso movimenti nnnlcamente dolm € una corrctta

respirazione, stimola la n
diato sollievo alla zona trattat

Durata: 45 minut € 65

Anlistress

Rilassa il corpo e la mente alleviando lo stress accumula-
to durante la giornata. Il massaggio si concentra special-
mente su viso, schiena, collo e spalle.

Durata: 45 minu €05
Durata: 30 minuti € 55

A massage that uses a gentle tcchmque to stimulate

stress. It focuses o

neck and shoulders. ™ o

Duration: 45 min
Duration: 30 minute




Il Regina Sporting Club Vi consiglia il
nuovo massaggio plantare

Massaggio orientale che prevede la stimolazione di
alcuni pundi riflessi della pianta del piede per il riequili-
brio ed il rilassamento della persona in generale. Rilassa
e ristabilisce il corretto e naturale flusso di energia.

Durata: 30 minutd €05

Regina Sporling Club suggeslts you the
new plantar massage

Oriental massage that involves the stimulation of certain
reflex points of the arch of the foot for a total relax of
mind and body. It restores the correct and natural flow of

energy.

Duration: 30 minutes €05




Le novita

New entres
Candle Massage Candle Massage
Questo massaggio per il corpo dona un immediato senso di This body massage gives an immediate sensation of relax,
rilassamento, grazie anche al calore della cera. thanks to candle warmth.
Durata: 50 minuti € 80 Duration: 50 minutes € 80
Massaggio Cranio-Sacrale Cranio-Sacral Massage
Questo massaggio rilassante viene praticato con leggerissi—‘ This relaxing massage is practiced with very light manipula-

me manipolazioni sulle ossa del cranio e sulla colonna ve tions on the skull bones and the vertebral co , interve-
brale, intervenendo sul sistema collegato ad ogni parte ning on the system that is connected with every part of the
dell’organismo. organism.

Il Cranio Sacrale agisce con un intervento di tipo osteopatl— i
co nei casi di emicrania, disturbi agli occhi, ansia, s
mal di schiena.

with an osteopathic operation, in cases of
car disorders, allergies, anxiety, stress
Durata: 60 minuti €100
Trattamento Viso alla Bava di Lumaca il Slime Facial Treatment

Il trattamento viso alla bava di lumaca ad effetto nutriente, . Nourishing, regencrating and exfoliating Snail Slime facial

esfoliante, rigenerante ¢ purificante. Ideale per una profon- treatment.
da idratazione e per una pelle pit luminosa. IUs ideal for a deep Hydration and brighter skin.
Durata: 60 minut X LS G ] 70 Dum[zon 60 minutes € 70
Trattamento “SOTT OVUOTO o e “VAC vUuM” Ireatment

Rilassa il corpo e la mente allevmndo lo stress accumulato “ Body trezitriiént based on spirulina d’Ischia, pineapple and
durante la giornata. [l massaggio si concentra specialmentd caffeine. It gives deep hydration, improves blood and
su viso, schiena, collo e spalle. g f lymphati(%ﬁ?ion, contrasts the skin blemishes caused
Do e € 78PN, by cellulite mulates the reduction of fat deposits.

V)7 g ﬁura[lbﬂ: 75 minutes €75
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La cura del viso
Facial rearments

Pulizia del viso
Durata: 60 minutt € 70

Vitamin Energy

Trattamento energizzante, antiossidante ¢ tonificante.
Grazie alla taurina vegetale, alla vitamina C e all’alta
frequenza, riduce lo stress ossidativo e stimolano le fibre
clastiche.

Durata: 75 minuti €90

Bioptic

' ~——

Trattamento specﬁico contorno. occh1

circolo, r1du§e 1q }ﬁe

Ideale per décon

Deep facial cleansing
Duration: 60 minutes €70
Vitamin Energy

Energizing, antioxidant and toning facial treatment.
Thanks to vegetable taurine, vitamin C and high frequen-
cy, it reduces oxidative stress and stimulates elastic
fibers.

Duration: 75 minutes €90

Bioptic



1 trattamenti del Corpo
Body Treatments

Scrub del corpo con idralazione

A base di miele, idrata la pelle rendendola liscia
e vellutata.
ETideale per la preparazione al bagno turco.

Durata: 60 minut € 70

Fango del Mar Morto

La pelle viene depurata dalle tossine attraverso calore
del fango. Utilissimo anche per alleviare dolori. Il tratta-
mento si sviluppa poi con un massaggio rilassante ed
idratante con olii tiepidi.

Durata: 60 minut €70

Aromalic Body Scrub

Itis an exfoliating and moisturising body treatment with
honey that removes dry and dead cells improving also
blood circulation. It is often used to prepare the skin
before the Turkish bath.

Duration: 60 minutes €70

Dead Sea Mud

The skin is cleansed of toxins through the heat of the
mud. ICs very useful to relieve pain. The treatment is
then developed with a relaxing massage with warm oils
and moisturizing.

Duration: 60 minutes €70



Lemani e i predi

Hands and feet
Mani Manicure
anicure . .
Du 2 inu
Duraca: 60 minuti €35 uration.: 60 minutes €35
Pedi Pedicure
edicure i .
Duration: 75 €40
Durata: 75 minuti €40 e e
Nai cali €72
Cambio dismalio €72 ail enamel application

) French manicure
French manicure

Duration: nu 5
Durata: 60 minutd €45 ez S
- French pedicure
French pedicure ; ;
D - 00 minu €50
Durata: 60 minut €50 A

Manicure with semi-permanent enamel

Manicure con smalio semipermanente . .
P Duration: 90 minutes €05

Durata: 90 minuti €05

Pedicure with semi-permanent enamel

Pedicure con smalio semipermanente . . .
e o P Duration: 90 minutes €00

Durata: 90 minui € 00

Frelzc/z manicure with semi-permanent enamel

razzon 90 minutes €75
_‘

Frenc/z pqa’zcure with semi-permanent enamel =
French pedicure con smalto semipermanente €70

uration.: 90 minutes
Durata: 90 minuii € 70

French manicure con smalto Jemiperma@
Durata: 90 minuti ——

_ Only semi-permanent enamel
Solo smalto semiper. .
e : 45 minutes €45
Durata: 45 minuti
Semi-permanent enamel removal

Rimozione smalto semipermanente . 3
P Duration: 20 minutes €/5

Durata: 20 minuii €75



[ servizi di bellezza

Beauty treatments
Ceretta mezza gamba Half-leg wax
Durata: 30 minuti €25 Duration: 30 minutes €25
.
Ceretta gamba intera Full-leg wax
Durata: 70 minuti €30 Duration: 70 minutes €30
Ceretta inguine o ascelle L/fl.lll' or armpits wax depilation
Durata: 15 minuti /5 Duration: 15 minutes €75
Ceretta inguine brasiliano Brazilian bikini wax
Durata: 15 minuti €20 . Duration: 15 minutes €20
Ceretta bbﬁeﬂl’ == -  Mustache depilation 3
Durata: 15 minuti / 2’ Duration: 15 nz)gu[af €/0
Ceretta schiena K/ﬁ Back wax ')
Durata: 30 minuti €25 Duration: 30 minutes €25
& \ ; ' Y
: /

Ceretta sopracciglia row wax
Durata: 30 minuti tion.: 30 minutes
Ceretta inguine integrale  Towl bikini wax
Durata: 20 minutd €25 - Durawon: 20 minutes
Ceretta braccia Arms wax

— Durata: 30 minuti €25 Duration: 30 minutes €25
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